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Abschnit t  3. Zur  Lehre  veto Stoffverbr~uch beim 

Hungern .  

Suchen wit aus den beiden oben besehriebenen Hungerver- 
suchen die Ergebnisse zu ziehen, so dfirften in erster Linie die- 
jenigen Zahlen zu ber~icksichtigen sein, welche uns die A b- 
nahme an KSrpersubstanz, die im Verlauf und in Folge der 
Nahrungsenthaltung beobachtet wurde, vor hugen ffihren. 

w 1. Schwund der Kfirpersubstanz (Sena to r ,  M/iller). 

Zu Beginn des 1. Hungertages hatte Cetti ein Gewicht yon 
gerade 57 kg; er hat im Vergleich mit dem vorhergehenden 
Tage, we er noeh eine reiehliche Mahlzeit zu sieh genommen 
hatte, 8 0 g  abgenommen. Das Gewieht fiel yon Tag zu Tag, 
wie selbstverst//ndlich, und betrug am Ende des 10. Hungertages 
nur 50,65 kg, sodass er in 10Hungertagen im Ganzen 6,35kg 
an Gewieht eingeb/isst hat, odor ll ,14pCt, veto Anfangs-  
gewieht .  Die Abnahme ist abet nicht jeden Tag gleiehmiissig 
erfolgt, sondern mit ziemlieh grossen Sehwankungen (vgl. Tab. 1, 
S. 16). Im Allgemeinen kann man 3 Perioden unterseheiden. In 
den ersten 5 Tagen sank das Gewicht erheblich, wenn auch nicht 
gleichm'Xssig, insgesammt um 4,4 kg oder im Mittel pro Tag um 
OtiSkg. Dann folgen der 6. u. 7. Tag mit einem ganz auffallend 
geringen Absinken, indem am 6. Tage nur 250 g und am 7. Tage 
nichts zu Verlust ging; an diesen beiden Tagen hatte er auch 
sehr viol Wasser, mehr als an den fibrigen Tagen, getrunken. 
In den letzten 3 Tagen ist die Gewichtsabnahme eine auffallend 
gleiehm~issige, t@lieh 500--600g, zusammen 1700g. 

Ffir den 1. Hungertag kommen auf die Perspiration 760 ecru 
Wasser, w~ihrend auf den Ham 990 ccm, am 5. Hungertage auf 
beide, Harn und Perspiration ann';~hernd gleiche Mengen, am 
10. Hungertage auf den Ham 620, auf die Perspiration 970 ecru, 
sodass sich im Verlaufe der Inanition das Verh~ltaiss yon dem 
dureh den Harn abgegebenen zu dem durch Perspiration her- 
ausgegangenen sehliesslieh umgekehrt hat. 

Etwas geringer als bei Cetti war der Gewiehtsverlust bei Breit- 
haupt (S. 64). Er trat mit 60,07 kg in den 1. Hungertag oin und 
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wog am Ende  des 6. Tages  n u t  56,45 kg, ha t te  also 3,62 kg oder 

rund  6 p C t .  s e i n e s  A n f a n g s g e w i c h t s ,  im Mittel  pro Tag  

603 g oder 1 pCt. eingebiisst .  Auch  hier is t  die A b n a h m e  nicht  

j eden  Tag gleichm'~ssig erfolgt, am st~rksten is t  sie am 3. und  

4. Tage  gewesen, an denen  Bre i thaup t  auch un te r  e inem inter-  

cur rcnten  Sehnupfen  am sti~rksten litt.  W ~ h r e n d  sonst  der  Ge- 

wichtsver lus t  in den be iden ers ten Hunger tagen  am grSssten ist  

und  wei terhin  i m m e r  k le iner  a n d  kleiner  wird,  ist  hier  der Ver- 

lus t  am 1. Tage nur  wenig gr5sser als am 6. ;  der geringste Ver- 

lus t  trifft auf  den 5. Tag, an dem bei reichlieher Wasserauf-  

n a h m e  die Harnmenge  sehr viel  n iedr iger  is t  als an den  ersten 

4 Tagen.  

Der yon L u e i a n i  ~) beobachtete, 62,4 kg schwere Sueei verlor in den 
ersten 5 Tagen 2,9 kg, in den folgendert 5 Tagen 2,6 kg, also in 10 Tagen 
5,5 kg oder knapp 9 pCt. ~on s e i n e m  A n f a n g s g e w i c h t ,  d. h. pro Tag 
nur 550 g oder nur 0,9 pCt. seines Gewichtes. 

In  anderer  Wei se  als durch das G e w i c h t  wird die Ab- 

n a h m e  auch veranschaul ich t  durch die Be t rach tung  des K S r p e r -  
u m f a n g s .  

Es nahm ab: 
bei Cetti 

voml.--5,  yore 1.--10. 
Hungertag 

Umfang des Ha l se s  . . . . .  2,5era 3,5cm 
B r u s t u m f a n g :  II. Rippe, Exsp. 1 2 

Proc. xiph., Exsp . . . . . .  4 4 
A b d o m e n :  NabelhShe . . . . .  2 4,8 - 

unter den Rippenbogen . . . .  - -  
rechts links rechts links 

Obera rm:  Ansatz des Deltoides 1,5 1,5 1,5 1,Tcm 
GrSsste Dicke . . . . . . .  1,0 1,5 2,0 2,8 - 
Ellenbogen . . . . . . . .  0 0,5 0,5 2,0 - 

u  grSsste Dicke . 1,0 1,0 1,2 2,5 - 
oberhalb des ttandgeleaks . . 0,3 0~5 0,6 1,2 - 

O b e r s c h e n k e l :  grSsste Diekr . 2,0 2,5 3,2 4,0 - 
25cm unter der Spina ant, sup..  0,8 1,5 4,0 4,5 - 
lOcm oberhalb der Patella. . 0~5 0,5 1,0 1,0 - 

U n t e r s c h e n k e l :  fiber der Spina . 0 1,0 1,0 1,0 - 
grSsste Dicke . . . . . . .  1,8 2~0 2,3 2,0 - 
oberhalb der blalleolen . . . .  0,8 0,3 1~0 1,3 - 

bei Breith aupt 
yore 1.--6. 
Hungertag 

2,0em 
4,0 - 
5,5 - 
9,0 - 
5,0 - 

reehts links 

0,5 0 cm 
1,0 0 
1,0 1,0 
0 0 

1,5 1,0 
0 0 - 

I~0 1,25 - 
0 0 

a) a. a. O. Tafel IL 
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Die Abnahme, welche der KSrperumfang an den verschie- 
denen Stellen erlitt, zeigt sich also als eine ziemlich bedeutende; 
sie ist an verschiedenen KSrperstellen ungleichm~issig, selbstver- 
st~ndlich dort am grSssten, wo grosse Muskel- und Fettmassen 
gelagert sind, z. B. am Hals, Bauch und Oberschenkel, am klein- 
sten an den Stellen, wo Knochen ziemlich unmittelbar yon Haut 
bedeckt sind, z. B. an den gandgelenken und den Malleolen. 
Die Abnahme des Umfanges ist bei Breithaupt und Cetti keine 
gleichm/issige. Cetti zeigte schon am 5. Hungertage an den 
meisten Stellen eine grSssere Umfangsabnahme als Breithaupt 
am Ende seines 6t~igigen Fastens. Der Umfangsverlust an den 
Ex t remi t~ ten  kann bedingt sein dutch 1) Schwund an Muscu- 
latur, 2)Schwund des Unterhautfettgewebes, 3) Wasserverarmung 
der Gewebe (Verminderung des Turgors). Ueber den 2. Punkt, 
den Schwund des Fettgewebes erhalten wit Aufschluss dutch die 
Betrachtung der Faltendicke vor und nach dem Hungern: 

A b n a h m e  d e r  l ) i c k e  d e r  g a u t f a l t e n  ( d e s  F e t t g e w e b e s ) .  

Fa l t end i cke  : 
Cet t i  B r e i t h a u p t  

1 . - - 1 0 . H u n g e r t a g  1 . - -6 .  H u n g e r t a g  

rechts  l i nks  

A m  t I a l s  . . . . . . . . . . . .  - -  

B r u s t :  zwischen Clavicula  und  Mamma 

ver t i ca le  Fa l t e  . . . . . . . . .  3~1 

A b d o m e n :  zwischen R i p p e n b o g e n  u. Nabel  

ver t ica le  F a l t e  . . . . . . . . .  

hor izon ta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

zwischen  Nabel  und  D a r m b e i n k a m m  

ver t i ea le  Fal te  . . . . . . . . .  2~1 

hor i zon ta l e  FaKe . . . . . . . .  

• i t t e l l i n i e  zwisehen Proc. x iph.  und  Nabe l  

ver t ica le  Fa l te  . . . . . . . . .  1,5 

hor izon ta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

R fi c k e n :  Fossa  inf rasp in~ta ,  ver t ica le  Fa l te  

un t e rha lb  des Angu l .  seap.,  ver t ica le  Fa l t e  

L e n d e n g e g e n d ,  ver t ica le  Fa l t e  . . 

O b e r a r m :  Innense i te ,  ver t ica le  Fa l t e  . 0 

Aussense i t e ,  ver t ica le  Fa l t e  . . . .  

E l l enbogen ,  . . . .  0,2 

V o r d e r a r m :  Beugese i te ,  ver t ica le  Fa l t e  . 1 0  

S t reckse i te ,  ver t ica le  FaRe  . . . .  

oberha lb  des ~ a n d g e l e n k s  . . . . .  1,0 

Archiv L pathol, Anat. Bd. 13l. $uppl. 

.'2,0 mm 

rechts  l inks  

1 0 mm 

0,5 0,5 - 

0 0 

1 1 

3,5 - 0,5 0,5 - 

- -  - 0 , 5  0 

0 

0~2 - 

0 , 8  - 

0 ~ 5  - 

0 

0 

3~0 3~5 - 

2~0 3,0 - 

0 0~5 - 

0 1 

3~0 3~0 - 

1~0 1,5 - 

1~0 1~0 - 

1,0 0 

7 



98 

rechts  l inks  
O b e r s c h e n k e l :  ~Iitte 

Vordersei te ,  ve r t i ca le  Fa l te  . . . . .  

hor izonta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

Aussenseite~ ver t ica le  Fa l te  . . . . .  1,5 

hor izonta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

Innense i te ,  ver t ica le  Fa l t e  . . . . . .  9.,1 

hor izonta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

U n t e r s c h e n k e l :  

nach  aussen  yon  der Sp ina  t i b i a e .  . 1,o 

W a d e n m i t t e ,  ver t icalo Fa l t e  . . . .  0,8 

hor izonta le  Fa l t e  . . . . . . . .  

Cett i  B re i t haup t  
1 . - -10 .  H u n g e r t a g  1 . - -6 .  H u n g e r t a g  

rechts  l i n k s  

3~O l~Omm 

1~5 1,O - 

1 ,6mm 2,0 3,5 - 

3,0 3,0 - 

2,2 0 1,0 - 

O O 

0,6 - 1,O 3~O - 

0,8 - 2,5 4,0 - 

4,5 4,5 - 

Es ergiebt sieh aus den Messungen der Faltendicke, dass 
Cetti nut ein sehr fettarmes Unterhautzellgewebe besass; betrug 
doch z. B. die Dicke einer am Abdomen aufgehobenen Falte nut 
7--8,5 mm~ w~hrend an derselben Stelle bei vollgen~hrten In- 
dividuen ~hnliehen Alters nicht selten fettreiche Falten yon 2, 3 
und mehr Centimetern aufgehoben werden kSnnen. 

Dieser geringe Fettreichthum Cetti's der durch die Messung 
der Hautfaltendicke zum zahlenmiissigen Ausdruek kommt, dfirfte, 
zum Theil wenigstens als Ursaehe mit herangezogen werden fiir 
den auffallend grossen Eiweissverbrauch, den die Analyse bei 
Cetti naehgewiesen hat. 

Begreiflieherweise ergiebt sich an denjenigen Stel]en, an 
welchen ursprfinglich die relativ grSsste Hautfaltendieke naeh- 
weisbar war, we also Fett im Unterhautzellgewebe vorhanden 
war, auch die griisste Abnahme (Abdomen, Obersehenkel), w~th- 
rend an ganz fettarmen Stellen, z. B. an den ttandgelenken, im 
Sulcus biciloitalis internus des Oberarms entweder keine oder nur 
eine geringe Abnahme der Faitendieke naehweisbar ist, Die 
geringe Abnahme der Hautfaltendieke an diesen fettlosen Stellen 
diirfte abet, worauf sp~ter noch eingegangen werden sell, mehr auf 
die Abnahme des Turgors (Feuchtigkeitsgrad) der Haut als auf 
Schwinden von Fett bezogen werden. 

Auch Breithaupt war ein magerer Mann, doch erwies sieh 
sein Unterhautzellgewebe wenigstens an den Extremit~ten als 
erheblieh fettreieher als bei Cetti. Dem entsprechend war die 
Abnahme tier Faltendieke, d .h .  des Fettgewebes bei Breit- 
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haupt wi~hrend seines 6 t'~gigen Fastens viel bedeutender als bei 
Cetti naeh 10 tiigiger Inanition. Am auffallendsten war bei Breit- 
haupt die Abnahme des Fettpolsters an den unteren Extremi- 
ti~ten, der Streckseite der Oberarme und am R/icken; goring da- 
gegen am Abdomen, dessen Decke auffallend fettarm ersehien. 

Die Messungen der Hautfaltendieke ergaben also, dass bei 
Breithaupt eine recht erhebliche Abschmelzung des Unterhaut- 
fettgewebes w~ihrend des Hungerzustandes stattfand~ dass bei 
Cetti dagegen die Abnahme eino sehr geringe war, well er schon 
zu Beginn des Fastens ausserordentlieh wenig Fett besass. 

Die Verminderung des Umfangs yon Arm und Bein waren 
fibrigens viol bedeutender, als dass sic allein durch den Sehwund 
des Fettes erkl~rt werden kSnnte; es muss alsQ angenommen 
werden~ dass vor allem aueh die Musculatur in bedeutendem 
Maasse an Volumen verloren habe. 

Die Abnahme des Thorax-und vor allem des Bauchum- 
fangs ist, zumal bei Breithaupt, eine sehr erhebliehe; dieselbe 
muss offenbar auf andere Ursachen zuriickgefiihrt werden als die 
Abnahme der Extremiti~ten. 

Bei beiden Hungerern erschien schon am 2. Hungertage das 
Abdomen eingesunken, in den folgenden geradezu kahnfSrmig 
eingezogen, ganz ebenso wie man dies bisweilen bei Kranken 
mit vollkommenem Oesophagusversehluss findet. Der Leib ffihlte 
sich eigenthiimlich derb und fest an, der Percussionssehall war 
weniger laut als friiher. Dieses Eingesunkensein dos Leibes muss 
auf die Leerheit und die Contraction der D~rme bezogen werden~ 
die nicht wie unter normalen Erni~hrungsverh~iltnissen mit Gasen 
geffillt waren. In Folge dieser Leerheit des Darmes riickte das 
Diaphragma naeh abw~irts: die Percussion ergab, dass bei Cetti 
die reehte untere Lungengrenze am die Breite einer Rippe und 
eines Intercostalraumes, bei Breithaupt um die Breite einer Rippe 
w~hrend des Hungerns tiefer trat. Diesem Umstande wiederum 
ist es zuzuschreiben, dass der Brustumfang, namentlieh in der 
Exspiration~ sieh in beiden Fiillen erheblieh verringerte. Das 
Tiefertreten dos Zwerchfells zusammen mit dem Einsinken des 
Abdomens veranlasste, dass die Leber mit ihrer Oberfl~iche in 
griissorer Ausdehnung der vorderen Bauehwand anzuliegen kam, 
,dass also ihr unterer Rand um die Breite mehrerer Finger tiefer 

7* 
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zu stehen kam als vor und nach der Hungerperiode, dass die 
Leberd~mpfung somit vergrSssert erschien. Es hatte also hier tier 
umgekehrte Vorgang statt, als wenn in Folge yon Hochdr~ngung 
des Zwerchfells und Auftreibung des Leibes der untere Leber- 
rand in die HShe riickt und die Leberd~mpfung sich verkleinert. 
Die Richtigkeit dieser Anschauung ergiebt sich daraus, dass bei 
tier am Ende des 1. Wiederern~ihrungstages vorgenommenen Un- 
tersuchung Cetti's und Breithaupt's Zwerchfellstand und unterer 
Leberrand wieder in die vor dem Hungerversuch vorhandene Lage 
zuriiekgekehrt waren, das Abdomen wieder an Umfang zugenommen 
und seine normale WSlbung wieder angenommen hatte.  Auch 
der Brustumfang nahm, wenigstens bei Breithaupt, sofort wieder zu. 

~icht unerw~hnt daft bleiben, dass am Ende des ersten 
Wiederern'~ihrungstages auch der Umfang des Halses und der 
Extremit'~ten, namentlich der oberen, sowie auch die Dieke der 
ttautfalten an den meisten Stellen eine, wenu auch geringe, Zu- 
nahme gegeniiber der letzten Hungermessung zeigten. Da un- 
miiglich angenommen werden kann, dass in so kurzer Zeit schon 
ein wesentlicher Ansatz von Muskelsubstanz oder Fett habe statt- 
finden kSnnen, so muss geschlossen werden, dass der Turgor der 
Gewebe wieder gestiegen war, dass die Gewebe in Folge der 
Nahrungszufuhr reichlieher mit FRissigkeit durehtr~nkt wurden. 
Dem entspraeh auch, dass, besonders bei Cetti, das Aussehen 
des Gesichts sich am ersten iNahrungstag wesentlich ~nderte, 
nicht mehr so eingefallen, so welk und hohl~ugig ersehien. 

Im Uebrigen hat die Percussion und Auscultation der inneren 
Organe keine wesentlichen Ver~nderungen ergeben; soweit diese 
Untersuchungsmethoden die Griisse yon Herz, Leber, Milz zu be- 
urtheilen gestattet, war eine wesentliche Verkleinerung derselben 
nicht  zu constatiren. 

w 2. Circulationsapparat (Senator ,  Miiller). 

Zur Beurtheilung der Herzaction w~ihrend des Hungerzu- 
standes muss auch herangezogen werden das Ergebniss der Puls- 
untersuchung. Die Pulszahl  hat sich, wenigstens im Ruhezu- 
stande, bei dem an sich sear erregbaren Cetti bis zum 10. Hun- 
gertage nicht merklich ge~ndert, dagegen sank sie bei Breithaupt 
tin wenig und betrug am 6. Hungertage nur 47--48,  abet 


